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ESE POLITECNICO
DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

REGULAMENTO GERAL DE ESTAGIOS

Preambulo

A Escola Superior de Educagao do Instituto Politecnico do Porto (ESEIPP) valoriza, nos cursos que
ministra, a realizagao de estagios e de outras praticas similares de formagao supervisionada em contexto
de trabalho. Considera-se, com efeito, as vantagens de uma articulagdo consistente e virtuosa entre a
formag@o académica e a experiéncia profissional, que permita mobilizar os conhecimentos tedricos na
concegao e desenvolvimento de praticas supervisionadas em contextos relacionados com as areas de
formacao preponderantes dos cursos que compdem a oferta formativa da ESE/IPP.

Esta importancia atribuida as praticas de estagio curricular justifica a definicao de regras que orientem a
sua concretizagdo nos cursos promovidos pela ESEIPP, as quais deverdo ser complementadas por
outras, mais especificas, estabelecidas nos respetivos CREC — Complementos Regulamentares
Especificos de Cursos -, assim como nas fichas curriculares das unidades curriculares em que o Estagio

se concretiza.

Artigo 1.°
(Ambito)

1. O presente documento estabelece as normas que orientam a realizagao de Estagios curriculares e
de outras praticas simailares de formagdo supervisionada em contexto de trabalho, nos cursos
promovidos pela ESEIPP.

o

Os CREC - Complementos Regulamentares Especificos de Cursos deverao definir, para cada curso
onde estejam previstos Estagios curriclares, as regras especificas da sua concretizagao.

3. As fichas curriculares das unidades curriculares em que que os Estagios se realizam esclarecerao,
designadamente, os seguintes aspetos: as cargas horarias previstas, a docéncia, as competéncias,
os conteddos, as metodologias de trabalho, a avaliagao e a bibliografia.
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Artigo 2.°
(Objetivos dos Estagios)

1. 0 estagio, proporcionando oportunidades de inserc@o em contextos de trabalho relacionados com as
areas de formagao de cada curso, tem como objetivos:

a. Criar interfaces entre a formagao e o exercicio da atividade profissional por via de uma relagao
direta com os ambientes especificos dos contextos organizacionais e sociais relevantes para a
respetiva area de formagao.

b. Ampliar e aprofundar o conhecimento, a analise e a problematizagao das realidades
profissionais significativas, perspetivando modos de trabalho e possibilidades de inovagao
profissional e social;

c. Favorecer a construgdo de um profissional reflexivo, capaz de assumir as suas decisoes e de
refletir criticamente sobre as suas agoes;

d. Promover a futura integragao dos estagiarios no mercado de trabalho.

Artigo 3.°
(Duracao e Calendario)
1. 0Os estagios curriculares tém a duragao prevista nos planos de estudos dos cursos respetivos.
2. O desenvolvimento dos estagios decorrerao em conformidade com o calendario escolar da
ESEIPP.

Artigo 4.°
(Coordenacgao dos Estagios)

1. O modo de coordenagao dos estagios é estabelecido no respetivo CREC.
2. As coordenagdes dos estagios compete, para além de outras atribuigdes definidas no CREC:
a. Coordenar o processo de selegao das instituigdes cooperantes e dos orientadores cooperantes;
b. Disponibilizar, aos estagiarios, informagao sobre possiveis entidades de acolhimento, bem como
esclarecer as condigoes de realizagao dos estagios;
c. Verificar se o estagiario cumpre os requisitos de acesso ao estagio;
d. Proceder aos necessarios contactos institucionais para formalizar o estagio, conduzindo a
assinatura de um Protocolo entre a ESEIPP e a instituigao cooperante;
e. Orientar a designagao dos orientadores de estagio, de entre os docentes a quem foi atribuido
esse servico docente

o
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f.  Assegurar que as instituices cooperantes dispdem de toda a informagao necessaria sobre as
condicoes de funcionamento dos estagios;

g. Estabelecer as condi¢des para que os estagios se realizem nas melhores condigoes, para que
constituam uma experiéncia qualificante para os alunos que os realizam;

h. Colaborar com o estagiario na resolugao de quaisquer problemas que possam surgir durante o
estagio;

i. Assegurar que o processo de avaliagdo do estagio € concluido dentro dos prazos estabelecidos
pela ESEIPP.

Artigo 5.°
(Instituicoes Cooperantes)

1. A ESEIPP celebra protocolos de cooperagao com as entidades onde os seus alunos realizam os
seus estagios curriculares, com vista ao desenvolvimento de atividades de iniciagdo a pratica
profissional e de investigacao e desenvolvimento nos dominios relevantes para as areas de formagao
dos seus diferentes cursos.

a. Estas entidades sao denominadas, no presente Regulamento, como instituigoes cooperantes;

b. Os CREC poderao atribuir outras designagdes as entidades onde se realizam os estagios,
considerando, designadamente, as caracteristicas especificas destas instituicdes (por
exemplo, escolas cooperantes).

2. Os protocolos previstos no numero anterior regulam a colaboragao institucional entre a ESEIPP e
as instituides cooperantes, durante o periodo temporal previsto no préprio protocolo.

3. A ESEIPP, através da coordenacdo dos Estagios, deve assegurar-se de que as instituigdes
cooperantes possuem as condi¢des humanas e materiais necessarias a uma formacao de qualidade,
procedendo a sua selecao, considerando, para esse efeito, os seguintes critérios:

a. Consentaneidade da area de intervencao da instituicao com a area profissional do estagio;

b. Mérito e idoneidade da instituicao cooperante;

c. Disponibilidade, na instituigdo cooperante, de profissionais em condi¢des para colaborarem na
formagao como orientadores;

d. Experiéncia da instituigao no acolhimento de estagios curriculares;

e. Condigdes materiais para o desenvolvimento das praticas profissionais supervisionadas.

4. Nos Protocolos a estabelecer entre a ESEIPP e as Instituigdes cooperantes devem constar as

seguintes indicagoes:

a. Periodo de duragao do protocolo;

b. Dominios e condi¢des em que se realiza a pratica profissional supervisionada;
c. l|dentificacao dos orientadores cooperantes;



7 /,'/u(ﬂ

d. Funcdes, responsabilidades e competéncias de todos os intervenientes, incluindo os estudantes,
os orientadores cooperantes e os orientadores de estagios.

Artigo 6.°
(Orientadores Cooperantes)

1. Os profissionais das instituicbes cooperantes que colaboram na formagdo como orientadores sao
escolhidos pela ESEIPP e pela instituicao cooperante, com a anuéncia do proprio,

a. Estes profissionais sdao denominadas, no presente Regulamento, como orientadores
cooperantes;

b. Os CREC poderao atribuir outras designacdes aos orientadores de estagios, considerando,
designadamente, as suas caracteristicas profissionais especificas (por exemplo, professores
cooperantes).

2. A colaboragdo com a ESEIPP como Orientador Cooperante, para além de outras exigéncias que
estejam estabelecidas no quadro legislativo em vigor ou que sejam definidas nos CREC, devera ser
prestada por quem respeitar as seguintes condigoes:

a. Possuir habilitagdes académicas e/ou profissionais compativeis com as exigéncias do curso em
que se integra o Estagio curricular;

b. Terformagéo numa area consentanea com a area profissional do Estagio;

c. Possuir experiéncia na area profissional do Estagio.

3. Sao atribuigdes do Orientador Cooperante, para além de outras que possam ser estabelecidas nos

CREC:

a. Recegao e integracdo dos formandos na instituigao cooperante;

b. Disponibilizagao de informag@o aos formandos referentes a legislagdo, area profissional do
estagio e caracterizagao da instituicao;

c. Participagdo na programacgao do estagio;

d. Acompanhamento do trabalho realizado pelos estagiarios;

e. Promogéo da auto e heteroavaliagdo, numa perspetiva de formagao de profissionais reflexivos.

4. A selegao e avaliagao dos orientadores cooperantes sera acordada entre a ESEIPP e as instituicdes
cooperantes, sendo reconhecidos como critérios essenciais de sele¢ao e avaliagao:

a. Formagao graduada e pos-graduada;

b. Grau de consentaneidade da area de formagao do orientador com a area profissional do curso;

c. Experiéncia profissional relevante na area profissional do curso;

d. Nivel de implicagdo na instituicdo cooperante;

e. Experiéncia de acompanhamento e orientacdo de estagios curriculares e profissionais.
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Artigo 7.°
(Orientadores de Estagios)

1. Os Orientadores de Estagio sd@o aos docentes da ESEIPP responsaveis pela orientagdo dos
estagios.

2. A escolha dos Orientadores de Estagios, de entre os docentes a quem foi atribuido esse servigo
docente, € organizada pela Coordenagao dos Estagios, tendo em devida consideragdo a natureza
dos estagios e os percursos académicos e profissionais dos docentes.

3. Sao atribuigdes dos Orientadores dos Estagios:

a. Integracao dos orientadores cooperantes no processo de formagéo, explicitando a filosofia que
Ihe subjaz;

b. Gestdo e acompanhamento das atividades de estagio;

c. Promogao da articulagdo entre a instituicao de formagao (ESE/IPP) e a instituigdo cooperante
onde se realiza o estagio;

d. Participagdo na observacao e analise reflexiva das atividades dos estagiarios;

e. Promog&o da afericao de critérios de avaliagao e da avaliag@o dos estagiarios;

f. Prestagdo de apoio a instituicdo cooperante, quando solicitado.

Artigo 8.°
(Estagiarios)

1. Sao estagiarios os alunos da ESEIPP que, reunindo as condigdes académicas e administrativas
exigidas, realizem estagios curriculares ou outras praticas supervisionadas similares de formagao.
2. Sao atribuigdes do estagiario:
a. Preenchimento das condigdes de acesso ao Estagio;
b. Estabelecimento com a Coordenagdo de Estagio, no inicio do ano letivo, dos contactos
necessarios para a definigéo das condigdes do seu estagio;
c. Compromisso com a realizagao do Estagio na instituicdo cooperante que Ihe for atribuida, nas
condi¢es previstas por esta e pela ESEIPP;
d. Reunido com o Orientador de Estagio da ESEIPP e com o Orientador Cooperante, sempre que
tal Ihe seja determinado, a seu pedido ou por iniciativa dos orientadores;
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e. Cumprimento de todas as exigéncias relacionadas com a avaliagdo do Estagio, estabelecidas no
Regulamento de Avaliagao da ESEIPP, no CREC e na ficha curricular da unidade curricular.

Artigo 9.°
(Avaliagado dos Estagios)

1. A avaliagdo dos Estagios respeita as normas que estao determinadas no Regulamento de Avaliagao da
ESEIPP.

2. Os CREC e as fichas curriculares das respetivas unidades curriculares podem estabelecer regras
adicionais, mais especificas, de avaliagao dos Estagios, tendo em consideragdo as circunstancias

proprias de cada curso.



