
 

 

 

 

 

FILIPA HEITOR  :::  Psicóloga Coordenadora 
 

Licenciada em Psicologia Clínica (ISPA-IU Lisboa), e Mestre em Psicologia Política e da Cidadania (FPCE-Universidade do 

Porto), cuja dissertação mereceu a menção qualitativa de excelente. Os seus interesses profissionais são enquadrados em 

três domínios preferenciais: Psicologia Clínica e da Saúde / Psicologia Política e Educação para a Cidadania / e Gestão de 

Carreira, Performance e Talento; e nos quais obteve formação especializada e complementar, em contexto nacional e 

internacional. Destaca-se a formação em: Counselling e Psicoterapia Breve; Psicologia Positiva da Saúde; Psychological First 

Aid (trad. Primeiros Socorros Psicológicos); Emergency Management (trad. Avaliação e Intervenção em situações de 

Catástrofe e Emergência); Training for Facilitators: European Training Programme (trad. Formação Técnica de Facilitadores 

de Grupos); Avaliação Psicológica em Procedimentos Concursais; e Gestão Estratégica do Capital Humano. Também, 

concluiu na Alemanha a Certificação Profissional em Life & Business Coaching (ECA International Certification). É formadora, 

reconhecida pelo IEFP-IP (Certificado de Competências Pedagógicas), com formação profissional suplementar em 

construção de cursos em regime de formação à distância (ISCAP-IPP). Atualmente é Psicóloga e Coordenadora do Gabinete 

do Estudante dos Serviços da Presidência do Instituto Politécnico do Porto, tendo completado dois períodos de mobilidade 

ao abrigo do Programa ERASMUS: na Universitat Autònoma de Barcelona e na University of Strathclyde, Glasgow. 
 

 Associações Profissionais e Científicas: Ordem dos Psicólogos Portugueses; Sociedade Portuguesa de 

Psicoterapias Construtivistas; Rede de Serviços de Apoio Psicológico no Ensino Superior; Psychologists for Social 

Responsibility (Organização Internacional). 

 

 

SUSANA SARAIVA  :::  Psicóloga 
 

Licenciada em Psicologia Clínica (ISCS-N), tem dado enfoque especial aos domínios da Psicologia Clínica e também da 

Psicologia da Educação (particularmente na intervenção e pesquisa em Necessidades Educativas Especiais e no âmbito da 

Psicologia Vocacional). Como complemento da sua formação académica, frequentou a parte curricular correspondente ao 1º 

ano do Mestrado em Psicologia Escolar e da Educação (ISMAI) e do qual se releva a formação em intervenção psicológica em 

orientação vocacional. Em 2013, concluiu a especialização em Integración de Personas com Discapacidad na Universidade de 

Salamanca. É formadora, reconhecida pelo IEFP-IP (Certificado de Competências Pedagógicas). Desde 2011, é colaboradora 

do Gabinete do Estudante dos Serviços da Presidência do Instituto Politécnico do Porto. 
 

 Associações Profissionais: Ordem dos Psicólogos Portugueses. 

 

 

MIRIAM MEDINA  :::  Psicóloga Estagiária 
 

Licenciada em Psicologia e Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde (UCP Porto). Com o início da sua carreira profissional tem 

investido na atividade clínica de consulta psicológica e desenvolvido particular interesse nos temas específicos da resiliência, 

bem-estar psicológico e relaxamento. Desde 2013, é colaboradora do Gabinete do Estudante dos Serviços da Presidência do 

Instituto Politécnico do Porto. 
 

 Associações Profissionais: Ordem dos Psicólogos Portugueses (membro estagiário). 

 

 

LUCINDA GIESTA  :::  Estagiária de Psicologia 
 

Licenciada em Psicologia, frequenta atualmente o 2º ano do Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde.  
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