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CURSO TÉCNICO SUPERIOR PROFISSIONAL 

  
 
 
 

DESPORTO E TURISMO DE NATUREZA - VALONGO 
 

Dia Hora Ano Unidade Curricular Sala 

04 SET 16:30 1 Oficina de Português  
X001 

ES Valongo 

06 SET 

09:30 2 Sociologia do Lazer A110 

11:30 1 
Animação das Atividades Desportivas e Turismo de 
Natureza  

A110 

07 SET 

09:30 1 Iniciativa empresarial e empreendedorismo A110 

11:30 2 
Planeamento e Gestão de Programas de Desporto e 
Turismo de Natureza 

A110 

16:30 2 Atividades Desportivas de Natureza com Cordas A110/A117 

08 SET 

09:30 1 
Prevenção e Gestão do Risco em Atividades de 
Desporto e Turismo de Natureza 

A110 

14:30 1 Atividades de Exploração em Turismo de Natureza A110/A117 

11 SET 11:30 1 
Contextos de Turismo de Natureza: Interpretação 
da Paisagem e do Património 

A111 

12 SET 

09:30 

2 Nutrição nas Atividades Desportivas de Natureza 

A110 

1 Anatomofisiologia 

11:30 1 Inglês  A110 

16:30 2 Traumatologia e Socorrismo  A110 

13 SET 11:30 1 Atividades Desportivas de Natureza em Meio Aquático X001 - Exterior 

14 SET 09:30 1 
Turismo da Natureza: Enquadramento, Produtos e 
Serviços 

C003 

15 SET 09:30 1 Pedagogia das Atividades Desportivas de Natureza A111 
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