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Designação da Ação 

As Atividades de Surfing em Contexto Escolar 

 

Acreditação 

A ação de formação encontra-se acreditada pelo Conselho Científico-Pedagógico da 

Formação Contínua. 

 

Destinatários da Ação 

Professores dos grupos de recrutamento 260 e 620 

 

Carga horária 

25 horas 

 

Modalidade 

Curso de Formação 

 

Local 

Instalações da ESE (1ª sessão) e Praia de Matosinhos (restantes sessões) 

 

Conteúdos Programáticos 

1. As atividades de Surfing no contexto escolar:  

2. Abordagem metodológica do processo de ensino/aprendizagem das atividades de 

Surfing – Bodyboard e Surf 

3. Aplicação das aprendizagens a outras situações e a outros materiais didáticos. 

4. Princípios da prática das atividades do Surf e Bodyboard com populações 

especiais. 

 

Calendarização 

 

MÊS DIA HORA 

Maio 

18 20h às 22h30 

19 

9h às 13h 

26 

Junho 

02 

09 

16 

23 9h às 11h30 
Observação:  

a) as datas podem ser ajustadas conforme o nº e disponibilidade dos formandos  e devido às condições atmosféricas. 
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Propina 

 

A propina a pagar pela frequência do curso é de 120,00 € (este valor inclui todo o 

equipamento e material necessário à prática das atividades de Surfing, como por 

exemplo fatos e pranchas).  

Haverá ainda lugar ao pagamento da Certidão conforme a tabela de emolumentos 

em vigor na ESEIPP (10,00 €). 

 

Inscrição 

Os candidatos interessados devem enviar, em formato PDF, até dia 13 de maio de 2018, 

para fc@ese.ipp.pt a seguinte documentação:  

 

 Ficha de inscrição (disponível on-line)  

 Cópia de documento de identificação  

 Cópia n.º de identificação fiscal  

 

 
Seleção e Seriação dos Candidatos  

1. As candidaturas serão registadas por ordem de receção. 

2. Serão notificados, via e-mail, apenas os candidatos selecionados.  

3. Aos candidatos selecionados serão facultadas informações necessárias ao 

pagamento da propina. 

4. Reservamos o direito de cancelar a ação por número insuficiente de 

candidatos/inscritos  
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