
CENTRO DE

FORMAÇÃO

Danças Tradicionais Portuguesas

Ação de Curta Duração Certificada (6h)

Diana Azevedo

18 Abril 2026, 10.00-17.30

Escola Superior de Educação, P. Porto 

Programa

Esta Ação de Formação promove o 

contacto prático com danças 

tradicionais de diferentes regiões do 

país, explorando a relação entre 

música, ritmo e movimento. Através 

de uma metodologia participativa, 

apresentam-se estratégias 

pedagógicas, jogos rítmicos e 

propostas de adaptação das danças 

a diferentes idades e contextos 

educativos, com aplicação direta 

prática em sala de aula.

: AÇÃO de FORMAÇÃO de CURTA DURAÇÃO CERTIFICADA (6 horas)

Destinatários: Professores dos Grupos 250, 610, M, D01, 260, 620, 100, 110, 150, 160

Outros participantes: Professores de dança, animadores musicais

Inscrição 45 € com oferta do CD Danças Europeias até 15 de Abril. Enviar inscrição e comprovativo

https://awpm.pt/category/formacao

Pagamento: MBWay 962835613;      IBAN     PT50 0035 0091 0000 3142 33074

Informações: awpm@awpm.pt;   962835613

Diana Azevedo

Professora, coreógrafa e bailarina de danças tradicionais 

desde 1997, leciona aulas e oficinas em Portugal e no 

estrangeiro. Formada em Ballet Clássico, Violino, danças 

tradicionais europeias, dança inclusiva e áreas artísticas 

complementares. Organiza cursos e festivais e dirige a 

Popolomondo – Associação Cultural. Desde 2020, foca-se 

em projetos internacionais Erasmus+, promovendo ensino 

de danças tradicionais e danças inclusivas na Europa.

Apoio       Escola Superior de Educação do Politécnico do Porto 

https://awpm.pt/category/formacao
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