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Tyson Gay     
9.69

Usain Bolt 
9.58

Justin Gatlin
9.74

Asafa Powel 
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9.76
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Nesta Carter 
9.78

Maurice Green 
9.79
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9.80
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DJ COOPER

GRÁVIDO

SANÇÃO – 2 ANOS

SELEÇÃO NACIONAL 
BÓSNIA



Problema de 
Saúde Pública
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OBJETIVOS DA LUTA 
CONTRA A  DOPAGEM

1. PRESERVAÇÃO DA 
VERDADE DESPORTIVA

2. PRESERVAÇÃO DA 
SAÚDE DO PRATICANTE

3. PRESERVAÇÃO DO 
ESPÍRITO DESPORTIVO
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A Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) é a organização 
nacional antidopagem com funções no controlo e na luta contra a 
dopagem no desporto, nomeadamente enquanto entidade 
responsável pela adoção de regras com vista a desencadear, 
implementar ou aplicar qualquer fase do procedimento de controlo de 
dopagem. 



CURSO TÉCNICO DE DESPORTO

• Violações de Normas Antidopagem

 Uso

 Recusa

 Fuga

 Whereabout

 Posse

 Tráfico

 Cumplicidade

 Adulteração

 Administração
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• Razões da Dopagem

 Vantagem competitiva

 Recuperação de lesão

 Imagem

 Financeiras
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• Substâncias 

• Métodos 
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• AUT – Autorização Utilização Terapêutica (TUE – Therapeutic Use Exemption)
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• SUPLEMENTOS
• São necessários?

• Quem prescreveu?

• Controle?
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SOCIEDADE MODERNA

• INDIVIDUALIZAÇÃO

• CULTURA DA JUVENTUDE E DO FITNESS

• ALTERAÇÃO DOS MODELOS

FITNESS / DESPORTO
• DIFERENTES GRUPOS ALVO

• DIFERENTES MOTIVAÇÕES

• DIFERENTES LINGUAGENS

• DIFERENTES CULTURAS



DOPING – A IMPORTÂNCIA DA VERDADE DESPORTIVA

EFEITOS DA TOMA DE SUPLEMENTOS CONTAMINADOS
• PROBLEMAS CARDIOVASCULARES
• TUMORES DO FIGADO
• TUMORES DA PROSTATA (HOMEM)
• ACNE SEVERO
• REDUÇÃO TESTICULOS (HOMEM)
• AUMENTO PELOS
• DIMINUIÇÃO PEITO (MULHERES)
• TOM DE VOZ
• DEPENDÊNCIA PSIQUICA
• IRRITABILIDADE
• AGRESSIVIDADE

ESTEROIDES ANABOLIZANTES
• AUMENTO MASSA MUSCULAR
• REDUZ % GORDURA
• AUMENTA FORÇA
• REDUZ TEMPO RECUPERAÇÃO
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Consequências para a 
Saúde



• Por decisão da ADoP;
• Por solicitação de uma Federação Nacional ou Internacional, por uma Autoridade Estrangeira ou pela WADA;
• Por denúncia.

Controlos de Dopagem em Competição Controlos de Dopagem Fora de Competição 
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• Grupo Alvo



DOPING – A IMPORTÂNCIA DA VERDADE DESPORTIVA



DOPING – A IMPORTÂNCIA DA VERDADE DESPORTIVA

• 15 dezembro

• 15 março

• 15 junho

• 15 setembro
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GRUPOS DE RISCO



• Controlo

 Quem

 Tipos
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• Recolha

 Seleção

 Notificação

 Apresentação

 Seleção Vaso

 Fornecimento Amostra

 Volume

 Seleção Kit

 Divisão Amostra

 Encerramento amostra

 Formulário controlo
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Consequências Doping                             1984                              1988

 Sancionatórias

 Reputação

 Saúde

 Penais 
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1 
RECONHECER

2 

RESISTIR

3 

REPORTAR
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• Links

www.adop.pt

www.wada-ama.org

• Contactos

Correio – ADOP – Av. Duque D’Ávila, Nº137 - 5º – 1069-016 Lisboa

Telefone: +351 21 051 72 00

E-mail: slocalizacao@adop.pt 

   antidopagem@adop.pt 
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MUITO OBRIGADO
Questões / Dúvidas / Solicitações / Propostas
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