
Cronograma da Ação de Formação 
Contínua de treinadores

Datas Conteúdos

Sessão 1

9 de Outubro

Definição de Desenvolvimento Positivo (DP)

Desporto como meio promotor de DP

Importância da relação treinador-atleta

Sessão 2

Outubro

Implementar programas de intervenção com o objetivo do DP

Integrar estratégias para promover: 

• Respeito 

• Definição de objetivos

• Esforço

• Liderança

• Autonomia

• Transferência de competências para a vida

Sessão Prática

Sessão 3

Novembro

Avaliação das intervenções com o objetivo do DP

O que necessita de ser avaliado?

Como podemos avaliar comportamentos de DP?

O caso do Projeto SCORE! 

Sessão 4

Novembro

Relação Treinador-Pais e DP

Estratégias e situações reais

Sessão 5

Dezembro

Implementação de atividades e estratégias

Considerações Finais

Sessões Práticas


