
Curso de Análise Psicodramática dos Sonhos
ORIENTADOR

Pablo Alvarez Valcarce

• Médico Psiquiatra | Psicodramatista | Psicoterapeuta

• Diretor do Grupo de Estudios de Psicodrama de Madrid

• Supervisor de Psicodrama pela Asociación Española de Psicodrama (AEP)

• Membro da Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP)

OBJETIVOS                                                                                                                    

O objetivo deste curso é proporcionar aos profissionais de ajuda um repertório de técnicas 

psicodramáticas específicas que permitam evidenciar o significado dos sonhos dos 

sujeitos/pacientes. Deste modo, a descoberta poderá ser mobilizada nos seus vínculos atuais, já 

que há uma (maior) compreensão de qual é o conflito ou deficit de desenvolvimento básico que 

tem que ser focado para que aconteça a mudança almejada/necessária. 

ORGANIZAÇÃO

Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico do Porto

Centro de Intervenção Psicopedagógica

Mestrado de Educação e Intervenção Social

Licenciatura em Educação Social

Coordenação: Sofia Veiga

APOIO

Sociedade Portuguesa de Psicodrama

Grupo de Estudios de Psicodrama de Madrid

INSCRIÇÃO

Até 25 de abril de 2018

Todos os inscritos recebem um certificado de presença

INFORMAÇÕES GERAIS

grupoestudios@psicodrama.info | sofiaveiga@ese.ipp.pt

Escola Superior de Educação
do Instituto Politécnico do Porto
Auditório de Música
09:30 - 13:30h ; 15:30 - 19:30h

12
maio
2018

TEMAS

1. Breve introdução às técnicas psicodramáticas básicas

2. O processo real e imaginário. O simbólico. Fenómenos co-inconscientes.

3. Análise psicodramática de sonhos dos participantes.

4. Técnicas de dramatização dos sonhos.

5. Insight dramático e significação do sonho.

6. Construtivismo e desesenvolvimento do sonho.

7. Aplicação do simbolizado aos vínculos atuais do Átomo Social.

8. Elaboração do vivenciado.

Será entregue bibliografia sobre a teoria, técnicas e casos clínicos


