Curso de Psicodrama na Terapia do Luto

ORIENTADOR

¢ Pablo Alvarez Valcarce

¢ Meédico Psiquiatra | Psicodramatista | Psicoterapeuta

¢ Diretor do Grupo de Estudios de Psicodrama de Madrid

¢ Supervisor de Psicodrama pela Asociacion Espafiola de Psicodrama (AEP)

¢ Membro da Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP)

TEMAS

1. Os diferentes tipos de luto: perda amorosa, perda de emprego, perda de capacidades,
motrte de um ente querido, ete.

2. Técnicas psicodramdticas para ajudar a passar as fases do luto: negacdo, raiva,
aceitacdo da perda, olegado.

3. O luto patoldgico

3.1.Técnicas psicodramdticas para ajudar a reintrojetar as partes de si mesmo gque
tinham sido projetadas na pessoa ou objeto do luto.

3.2. O ritual psicodramdtico da libertacdo da conex3o gque mantém paralisado o
"espirito” do falecido e impede a progressdo do luto.

4. A historia psicodramdtica de perdas anteriores, na depressdo reativa a uma perda.

5. Profilaxia psicodramatica sobre a propria morte e a de um ente querido.

Serd entregue bibliografia sobre a teoria, técnicas e casos clinicos

04
fevereiro

OBIETIVOS

Escola Superior de Educacdo

do Instituto Politécnico do Porto
2017 Auditério de Musica

09:30 - 13:30h ; 15:30 - 19:30h

O objetivo deste curso & proporcionar aos profissionais de ajuda um repertorio de técnicas

psicodramaticas especificas para acompanharem as pessoas com quem trabalham na elaboracio

dos diferentes lutos que enfrentam nas suas vidas. Trabalhar-se-3 de forma vivencial, com o

intuito de permitir que os objetos, situacdes e pessoas desaparecidas de cada um, possam

descansar em paz dentro de si.

ORGANIZACAD

Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto

Centro de Intervencdo Psicopedagégica
Mestrado de Educacdo e Intervencdo Social
Llicenciatura em Educacdo Social
Coordenacdo: Sofia Veiga

APOIO

Sociedade Portuguesa de Psicodrama

Grupo de Estudios de Psicodrama de Madrid
INSCRICAD

Até 27 de janeiro de 2017

Todos os inscritos recebem um certificado de presenca
INFORMACDES GERAIS

grupoestudios@psicodrama.info | sofiaveiga@ese.ipp.pt
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