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Seminário Final do Projeto

APRILGRASSROOTS

Construir a Democracia 
Participativa



Associações Populares de 
Abril no Porto

22 de maio de 2026




Escola Superior de 
Educação do Instituto 
Politécnico do Porto




Auditório (A118)  conhece o programa



10:00

Sessão de Abertura
| José Alexandre Pinto

Presidente da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico do 
Porto, ESE-IPP

| Sílvia Barros  

Diretora do Centro de Investigação e Inovação em Educação, inED, 
ESE-IPP

| Isabel Timóteo

Investigadora Responsável do Projeto AprilGrassroots – Construir a 
Democracia Participativa — Associações Populares de Abril no Porto

10:15 — 12:30

Associativismo, Participação e Construção Democrática 
nos 50 Anos de Abril
| O projeto AprilGrassroots: Roteiros e Pontos de Chegada de um 
Processo Investigativo

Isabel Timóteo ESE-IPP/INed, Hugo Monteiro ESE-IPP/IF-UP, Maria João 
Antunes ESE-IPP/CIEC

| Associativismo no Porto (1974-1982): Contributos para o 
Enquadramento das Associações de Abril

Joana Dias Pereira NOVA FCSH/IHC

| 25 de Abril, Associativismo e Democracia Participativa

João Teixeira Lopes FLUP/IS-UP




14.30 — 16:30

Associações Populares de Abril no Porto

— Esteios de Participação Democrática
| Associação de Moradores da Lomba (AML) 

Isabel Timóteo ESE-IPP/INed, Joana Cruz FPCEUP/CIIE, Francisca 
Weiner FPCEUP e Vânia Timóteo ESE-IPP

| Associação Nacional dos Deficientes e Sinistrados do Trabalho 
(ANDST) 

Maria João Antunes ESE-IPP/CIEC, Ana Bertão ESE-IPP/INed e Ana 
Luísa Costa FPCEUP/CIIE

| Universidade Popular do Porto (UPP)

Hugo Monteiro ESE-IPP/IF-UP, Teresa Alves Martins ESE-IPP/INed e 
Petra  Abreu ESE-IPP

16:30 — 17:00

Intervalo e Coffee-Break

17:00 — 17:30

Comentário Final
| João Caramelo

Professor Associado na FPCEUP, Investigador do CIIE, Membro da 
Comunidade de Práticas de Investigação TEDeMOS – Trabalho, 
Educação, Desenvolvimento e Movimentos Sociais e Investigador do 
Instituto Paulo Freire


