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A Música tem sido considerada como um recurso para o desenvolvimento 
e o bem-estar dos jovens. No entanto, é necessário mais conhecimento sobre 
os mecanismos relativos a este impacto. Nesta apresentação, vamos discutir 
a música como um recurso para a regulação das emoções, a construção da 
identidade e as relações sociais. Argumenta-se que os níveis afetivos 
e corporizados da experiência humana são essenciais para o conhecimento 
científico da música como possibilidade para estas áreas-chave do 
desenvolvimento dos jovens. Os níveis afetivos e corporizados da experiência são 
parte integrante das conceções atuais da cognição humana, mas pode ser difícil 
medi-los objetivamente. Serão referidos alguns estudos nossos recentes em 
psicologia da música, educação musical, e musicoterapia como exemplos do 
modo como temos tentado definir e quantificar estes níveis de experiência, de 
maneira a compreender a música como um recurso para o desenvolvimento dos 
jovens, utilizando métodos desde a etnografia digital à captura de movimento 
e à avaliação psicométrica. Muitos destes exemplos fazem parte do meu projeto 
em curso MUSICONNECT, que investiga a capacidade dos jovens para se 
relacionarem consigo próprios e com os outros, no mundo atual.
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