ESCOLA

PoLTENED P.PORTO

DO PORTO

PROVA DE GINASTICA
15 JUNHO 2020 — 09:00 BIBLIOTECA
GINASIO ESE

RUA DR.ROBERTO FRIAS 602

Fr—_- - — — — — — — — — —
I
I
I
I
| PARQUE
I ESTACIONAMENTO
I
I
L - — - = — —_ —_ = —
| L
— I
@)
! -
> =i, |
! an 2D |
Inasio
- O - CAMPOS
we VOLEIBOL
L - _ |
Vy I |
== - - - - - - - - - - =
T [
.
l — * NESTE LOCAL DEVEM CUMPRIR A SEGUINTE SEQUENCIA:
A105 ‘ Neste local escolhem uma cadeira, onde esta um saco de plastico para 1 H | G | E N |ZAR AS, MAOS,
colocar a roupa/calgado do exterior (deixando-o ficar junto a cadeira); 2 CO LO CAR A MAS CA RA, ;
- 3. DIRIGIR-SE PARA O VESTIARIO; ]
Depois de devidamente equipados devem dirigir-se para o gindsio;
A106 O percurso para o vestidrio masculino esta marcado pela cor ‘ e o vestiario pelo icone Q
A104 A103 A102 A101 Higienizar as maos;
O percurso para o vestidrio Feminino esta marcado pela cor ‘ e o vestidrio pelo icone G

Assim que a prova terminar, devem fazer o percurso inverso, voltando a:

higienizar os pés e maos, entrar no vestidrio onde se encontra o vosso

ZONA DE saco, trocar de roupa/calcado e passar para a zona vermelha.

HIGIENIZACAO




