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Local

Na Maia, os animadores
do pré-escolar

tém formacao para
irem alémde
“entreter” as criancas

No ambito das Actividades de Animacao e de Apoio a Familia
na Educacao Pré-Escolar, o municipio da Maia tomou uma
iniciativa inédita em Portugal: qualificar os seus técnicos para
melhorar a experiéncia das criancas na componente nao lectiva
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E sexta-feira a tarde e no Centro
Escolar da Gandra, no concelho da
Maia, o que néo falta é animacio.
Nao, ndo é porque o fim-de-semana
esta ai ou por ser o quinto aniversario
da Helena. E porque, nesse dia, ha
Cria & Explora com as animadoras
Carla Barros e Cristiana Santos. Sdo
15h30, o tempo lectivo propriamente
dito ja terminou. No pré-escolar, é
tempo de brincar mas, aqui, as acti-
vidades vao para além da simples
necessidade de “entreter” as crian-
cas. Ha temas a seguir que as prepa-
ram para o futuro e animadores que
sdo formados para garantir o sucesso
do programa.

Esta tarde, cerca de 20 criancgas
entre os trés e os cinco anos perma-
necem no jardim-de-infancia da Gan-
dra para uma oficina lidica e diverti-
da. Entram de forma organizada na
sala e sentam-se como habitualmen-
te: em circulo e de pernas cruzadas
“achinés”. “O que sera que as anima-
doras nos reservam hoje?”, traduz o
olhar azul perplexo da Joaninha. No
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centro da sala, esta algo coberto por
um pano preto — o que sera? A curio-
sidade das criancas é grande. A von-
tade de espreitar também. Atiram
palpites. Contorcem-se de ansiedade.
Cabe a aniversariante — € justo — des-
vendar o segredo e levantar o pano.
As criangas descobrem, surpreendi-
das, frascos de vidro vazios, recipien-
tes com massa e arroz... “Vamos
cozinhar!”, atira Inés. “Nao temos
panelas,” diz Carla Barros. O grupo
observa melhor e vé outros elemen-
tos. Imanes! Clipes de metal! Mas o
que é o iman, mesmo? Qual a carac-
teristica do iman? A Inés sabe, mas
ndo convém desvendar ja. Carla tenta
refrear a vontade de Inés contar. Con-
vence-a de que ha explorar, devaga-
rinho e em conjunto.

Durante uma hora, através de uma
experimentacdo ladica e simples,
com utilizacdo dos recursos disponi-
veis no quotidiano das criancas, as
animadoras impulsionam o conheci-
mento de fendmenos naturais e arti-
ficiais. Hoje, foi a vez da “magia do
iman” ou, melhor dizendo, do fené-
meno do magnetismo. E de olhos
arregalados e boca aberta que o gru-
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po vé o conjunto dos clipes agarrar-se
ao iman e sair do frasco de arroz.

Osiléncio da descoberta da rapida-
mente lugar a agitaco. “Vamos puxar
onosso fio!”, diza animadora, procu-
rando resgatar a atenc¢ao das criancas.
Automaticamente, cada uma simula
puxar um fio do topo da sua cabeca,
como se de uma marioneta se tratas-
se. “Costas direitas, maos nos joelhos,
trés respiracdes”, sugere Carla. As
criangas reproduzem e acalmam. O
ritual é-lhes claramente familiar e
parece resultar.

Iniciativa pioneira

As Actividades de Animacao e de
Apoio a Familia na Educacio Pré-Es-
colar (AAAF) sdo uma resposta social
que pretende corresponder as neces-
sidades das familias e das criancas
que frequentam os jardins-de-infan-
cia. Destinam-se “a assegurar o acom-
panhamento das criancas na educa-
cdo pré-escolar antes e ou depois do
periodo diario de actividades educa-
tivas e durante os periodos de inter-
rupc¢ao destas”, conforme consta na
lei. Sio implementadas, preferencial-

Apoés conhecer as necessidades
das criancas, familias
eanimadores, foramdelineados
cincomaddulos tematicos

Foi a primeira vez
que docentes

de dez areas
cientificas
tecnicamente
distintas
colaboraram num
mesmo projecto
ligado a infancia
SaraBarros Aratijo

Docente da ESE

mente, pelos municipios e planifica-
das pelos 6rgaos competentes dos
agrupamentos de escolas, tendo em
conta as necessidades das criancas e
das familias.

Para as suas AAAF, a autarquia da
Maia sentiu a necessidade de ir além
do simples “entreter” as criancas e
decidiu conceber um conjunto de
actividades, organizadas em niicleos
tematicos, que os animadores promo-
veriam junto das criangas, tendo em
conta as suas necessidades, prepa-
rando-as a todos os niveis para a des-
coberta de um mundo que sera apro-
fundado 1a mais a frente, ao longo dos
anos escolares e da vida. Numa inicia-
tiva pioneira a nivel nacional, a Maia
decidiu qualificar os seus técnicos das
AAAF através de um programa de
formacdo que lhes permita dar uma
resposta de qualidade.

Nesse sentido, o municipio convi-
dou a Escola Superior de Educacio
(ESE) do Porto para conceber e pro-
mover essa formacao especifica para
animadoras e animadores das AAAF.
A instituicdo do ensino superior abra-
cou o desafio, considerando que
“uma formacao especifica e pedago-
gicamente sustentada terd um impac-
to positivo e capacitante junto das
criancas”, defende Sara Barros Arai-
jo, professora coordenadora da ESE
do Porto e coordenadora cientifico-
pedagogica do projecto.

Do protocolo de cooperacgio cele-
brado entre o Instituto Politécnico do
Porto, a ESE e a Camara Municipal da
Maia, nasceu o programa LUDI+.

Ap6s ter sido feito um levantamen-
to das necessidades das criancas, das
familias e dos proprios animadores,
foram delineados cinco mo6dulos
tematicos para o LUDI+: desde logo,
o Cria & Explora, a oficina em que o
Martim, a Benedita e os restantes
colegas descobriram os segredos do
iman e que visa agucar a curiosidade

e adescoberta através da experimen-
tacdo; o PlenaMente, onde se inclui a
técnica do “puxar o fio”, que assume
aestimulacdo do campo emocional e
artistico, promovendo competéncias
como a atencao, o relaxamento e a
gestdo emocional; o playEnglish, que
permite a familiarizacdo com a lingua
inglesa através do jogo e de activida-
des musicais; o Faz & Conta — que
explora o imaginario infantil através
da dramatizacdo, desconstruindo
historias, recriando-as e estimulando
a criatividade e a comunicacgao, e o
Sons & Sentidos, que fortalece o vin-
culo com as raizes culturais e familia-
res da crianca através da exploracdo
do patriménio imaterial local e inter-
nacional, seja ele musical, arquitec-
ténico ou cultural.

Para além destes modulos, integra-
ram ainda a formacdo dos animado-
res os principios transversais da peda-
gogia da infancia e da sociologia, que
“devem sempre estar presentes, inde-
pendentemente do modulo, para que
aformacao ganhe unidade e coerén-
ciainterna”, defende a coordenadora
cientifica.

Uma formacao
para a infancia

A formacao permitiu, assim, que as
AAAF da Maia ndo dependessem da
motivacdo pessoal de cada um dos
técnicos, mas encaminhasse o tempo
nao lectivo para um momento lidico
que permitisse melhorar a experién-
cia e competéncias das criangas.

Foram 45 animadores de sete agru-
pamentos escolares da Maia que par-
ticiparam na formacao ao longo de
um ano lectivo. “Foram 60 horas de
formacéo efectiva proporcionada por
uma equipa transdisciplinar compos-
ta por 14 docentes da ESE, oriundos
de dez unidades técnico-cientificas:
das Artes Visuais a Fisica; da Musica
aPedagogia; das Linguas Estrangeiras
a Psicologia; do Patrimonio a Litera-
tura para a Infancia”, diz Sara Barros
Aratijo. Também nesse aspecto “foi
uma experiéncia pioneira para a
ESE”, realca a docente. Foia primeira
vez que docentes de dez dreas cienti-
ficas tecnicamente distintas colabo-
raram num mesmo projecto ligado a
infancia, “o que reforcou o dialogo e
a cooperacdo transdisciplinar para
criar algo inovador para o qual nao
tinhamos grandes referentes. A ESE
nunca tinha trabalhado na qualifica-
¢do das AAAF”, adianta.

Carla Barros, uma das animadoras
que beneficiaram da formacao, subli-
nha que os “médulos nio sio estan-
ques”, sendo frequente ouvir falar
inglés fora da oficina PlayEnglish, por
exemplo. Alids, no miniteatro apre-
sentado pelo Bernardo, Maria Leo-
nor, Carminho e restantes colegas da
escola basica de Moutidos, a jun¢do
dos modulos € bem notoria. Os ani-
madores Ricardo Mazzei e Estela Maia
orientaram as criancas na criacdo de
uma peca que incentiva a criatividade
e apela a tradicdo. Exploraram,

nomeadamente, os modulos do Sons
&Sentidos e o Faz & Conta. As criangas
conceberam ndo s6 o cendrio e 0s
figurinos da apresentacdo, como can-
taram, contaram e representaram a
tradicio das vindimas, dando asas a
criatividade e individualidade.

“Saltaram-se fronteiras disciplina-
res no sentido da criacdo de propos-
tas respeitadoras e responsivas a
natureza holistica e ndo sectorizada
da crian¢a para melhorar as experién-
cias das criancas em tempo néo lecti-
vo, num periodo critico e muitas
vezes negligenciado que é o periodo
entre o términus da componente lec-
tiva na educacdo pré-escolar e o
regresso ao contexto familiar”, subli-
nha Sara Barros Aratjo.

“A vantagem do que esta a aconte-
cer na Maia é que profissionais — ani-
madoras e animadores — tém forma-
cdo especifica dada pela ESE, o que
permite criar um programa que divi-
de as areas as explorar em modulos
que colocam a centralidade nas crian-
cas, apostam no jogo lidico e na par-
ticipacdo activa da crianca no proces-
so de aprendizagem”, defende Rita
Silva, coordenadora pedagogica do
LUDI+.

Raquel Santos, outra das coorde-
nadoras pedagodgicas do projecto,
considera que “a legislacdo diz que
aquele tempo é para fruir, ‘brincar
até ao céu’, mas nio orienta absolu-
tamente nada”. As Orientacdes Cur-
riculares para a Educacio Pré-Escolar
(OCEPE) salientam, no entanto, a
necessidade de se terem presentes as
finalidades que distinguem AAAF da
componente lectiva, assegurando
uma coeréncia de principios educa-
tivos entre o tempo lectivo e ndo lec-
tivo. “Nao é um tempo de aula. Tem
de ser um tempo ladico, um tempo
em que as criancas tém uma voz, um
tempo em que cada um possa sobres-
sair e mostrar a sua individualidade
e criatividade”, menciona Rita Silva.

“O objectivo é as criancas gostarem
de estar ca”, diz a animadora Carla.
“Queremos que seja um espaco ladi-
co, onde se sintam bem”, acrescenta.
E parecem sentir, dada a evidente
relacdo de proximidade existente
entre as criangas e os adultos envol-
vidos no projecto. Se Gabriel se encos-
ta carinhosamente a animadora Cris-
tina, o “Carvalhosa” — também
Gabriel — enrosca-se na Carla e o San-
tiago na Raquel Santos, coordenado-
ra. E natural aninharem-se, afinal o
cansaco ja é algum. “Alguns estdo ca
desde as 7h30”, refere Carla.

Implementado no ano lectivo de
2018/2019, a autarquia ainda ndo tem
um estudo sobre o impacto do LUDI+,
mas consegue ter um feedback gragas
asrespostas aos inquéritos de avalia-
¢do e satisfacdo realizados. Segundo
o altimo inquérito, cerca de 89% dos
pais e alunos classificam o servico
como “bom” ou “muito bom”, o que
demonstra a ligacdo intrinseca entre
aformacao profissional e a qualidade
das experiéncias da crianca. Texto
editado por Ana Fernandes





