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LICENCIATURAS 

 

 

 
 
 

DESPORTO 
 
 

Dia Hora Ano Unidade Curricular Sala 

08 FEV 

09:30 3 Nutrição e Suplementação no Desporto A110 

11:30 2 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo C003 

14:30 1 Anatomofisiologia I C003 

09 FEV 

09:30 3 Opção IV – Estudos Práticos - Patinagem A117 

11:30 3 Animação Desportiva C004 

14:30 1 Desenvolvimento Motor A111 

10 FEV 

09:30 3 Desporto Adaptado A103 

11:30 2 Fisiologia do Exercício C004 

14:30 1 Antropologia e História do Desporto A111 

11 FEV 

09:30 1 Biomecânica  A111 

11:30 2 
Opção I – Avaliação e Controlo do Treino Desportivo 

Opção I – Avaliação e Prescrição do Exercício 
C004 
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