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CURSO TÉCNICO SUPERIOR PROFISSIONAL 

  
 
 
 

DESPORTO E TURISMO DE NATUREZA 
 
 

Dia Hora Ano Unidade Curricular Docente / Sala 

08 FEV 

11:30 1 
Atividades de Exploração em Turismo 
de Natureza 

Presencial - C002/A117 
PJSL - Paulo Lourenço 

PLOURENCO@ESE.IPP.PT 

14:30 2 
Desportos de Natureza III - Progressão 
Com Cordas 

Presencial - A110/A117 
MF - Marta Ferreira 

MARTAFERREIRA@ESE.IPP.PT 

09 FEV 

09:30 2 
Nutrição nas Atividades Desportivas de 
Natureza 

Presencial - A110 
SMCGV – Susana Vale 

SUSANAVALE@ESE.IPP.PT 

11:30 1 
Prevenção e Gestão do Risco em 
Atividades de Desporto e Turismo de 
Natureza 

Presencial - A210 
NMBC - Nelson Cunha 

NELSONCUNHA@ESE.IPP.PT 

10 FEV 

09:30 1 
Turismo da Natureza: Enquadramento, 
Produtos e Serviços 

Presencial - A110 
VERB@ESE - Verónica Bernardo 

VERONICABERNARDO@ESE.IPP.PT 

14:30 2 Traumatologia e Socorrismo 
Presencial - A110 

ALFR - Ana Rodrigues 
ANARODRIGUES@ESE.IPP.PT 

11 FEV 

09:30 2 Sociologia do Lazer  
ESala 

JDFMP - Jorge Paiva 
JORGEPAIVA@ESE.IPP.PT 

14:30 1 
Pedagogia das Atividades Desportivas 
de Natureza 

Presencial - A110 
FSFS – Fernando Santos 
FSANTOS@ESE.IPP.PT 

12 FEV 

09:30 2 
Planeamento e Gestão de Programas 
de Desporto e Turismo de Natureza 

Presencial - A110 
NPFA - Nuno Azevedo 

NUNOAZEVEDO@ESE.IPP.PT 

11:30 1 Inglês 
ESala 

JMRA - João Almeida 
JOAOALMEIDA@ESE.IPP.PT 

14:30 1 Anatomofisiologia 
Presencial - A110 

ALFR - Ana Rodrigues 
ANARODRIGUES@ESE.IPP.PT 
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