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CIÊNCIAS DO DESPORTO 

 

Dia Hora Ano Unidade Curricular Docente / Sala 

07 SET 

09:30 3 Sociologia do Desporto 
MJFA – Maria José Araújo 

MJOSE@ESE.IPP.PT 
 

11:30 

2 Opção II - Avaliação e Prescrição do Exercício  
SMCGV – Susana Vale 

SUSANAVALE@ESE.IPP.PT 

2 Opção II - Planificação e Avaliação do Treino 
RMPS – Rui Santos 

RUISANTOS@ESE.IPP.PT 

14:30 1 Atividades de Academia I 
Presencial - A117/A110 
AFAC – António Cardoso 

ACARDOSO@ESE.IPP.PT 

16:30 2 Atividades de Academia II 
Presencial - A117/A110 
AFAC – António Cardoso 

ACARDOSO@ESE.IPP.PT 

08 SET 

09:30 

1 Desportos Individuais I 
Presencial – Pav./A117/A110 

RMPS – Rui Santos 
RUISANTOS@ESE.IPP.PT 

1 Desportos Coletivos I 
Presencial - Pav/A110 

RMPS – Rui Santos 
RUISANTOS@ESE.IPP.PT 

11:30 3 Atividades de Exploração da Natureza 
Presencial - A117/A110 
AFAC – António Cardoso 

ACARDOSO@ESE.IPP.PT 

14:30 1 Gestão do Desporto 
AFAC – António Cardoso 

ACARDOSO@ESE.IPP.PT 

09 SET 

09:30 3 Psicologia do Desporto 
SIAB–  Sílvia Barros 

SILVIABARROSSE.IPP.PT 
 

11:30 2 Pedagogia do Desporto 
PASP – Paulo Pereira 

PPEREIRA@ESE.IPP.PT 

14:30 1 Anatomofisiologia II 
FSFS – Fernando Santos 
FSANTOS@ESE.IPP.PT 

10 SET 09:30 2 Controlo Motor e Aprendizagem 
ARCO – Armando Oliveira 
OLIVEIRA@ESE.IPP.PT 

11 SET 

09:30 2 Desportos Coletivos II 

Presencial - Pav/A110 
PASP – Paulo Pereira 

PPEREIRA@ESE.IPP.PT 
 

11:30 1 
Metodologias da Investigação em Ciências do 
Desporto 

PASP – Paulo Pereira 
PPEREIRA@ESE.IPP.PT 

 
14:30 2 Traumatologia e Socorrismo 

SMCGV – Susana Vale 
SUSANAVALE@ESE.IPP.PT 
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14 SET 

09:30 2 Fisiologia do Exercício 
ARCO – Armando Oliveira 
OLIVEIRA@ESE.IPP.PT 

11:30 3 Animação Desportiva 
Presencial - A111 

AFAC – António Cardoso 
ACARDOSO@ESE.IPP.PT 

14:30 1 Psicologia do Desenvolvimento 
MMPN – Manuela Pessanha 
PESSANHA@ESE.IPP.PT 

15 SET 

09:30 2 Desportos Individuais II 
Presencial - A117/A111 

RMPS – Rui Santos 
RUISANTOS@ESE.IPP.PT 

11:30 3 Nutrição no Desporto 
SMCGV – Susana Vale 

SUSANAVALE@ESE.IPP.PT 

14:30 1 Antropologia e História do Desporto 
FSFS – Fernando Santos 
FSANTOS@ESE.IPP.PT 

16 SET 

11:30 2 

Opção I – Patinagem  

 

Opção I – Ténis de Mesa 

Presencial - A117/A111 
AFAC – António Cardoso 

ACARDOSO@ESE.IPP.PT 

RMPS – Rui Santos 
RUISANTOS@ESE.IPP.PT 

 
14:30 1 Desenvolvimento Motor 

ARCO – Armando Oliveira 
OLIVEIRA@ESE.IPP.PT 

17 SET 

09:30 1 Biomecânica  
ARCO – Armando Oliveira 
OLIVEIRA@ESE.IPP.PT 

11:30 2 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 
PASP – Paulo Pereira 

PPEREIRA@ESE.IPP.PT 
 

14:30 3 Desporto Adaptado 
Presencial - A111 

SMCGV – Susana Vale 
SUSANAVALE@ESE.IPP.PT 

18 SET 

09:30 3 

Opção III – Futsal 

 

Opção III – Voleibol de Praia 

Presencial - A117/A111 
PASP – Paulo Pereira 

PPEREIRA@ESE.IPP.PT 
RMPS – Rui Santos 

RUISANTOS@ESE.IPP.PT 

 
 

11:30 1 Anatomofisiologia I 
FSFS – Fernando Santos 
FSANTOS@ESE.IPP.PT 

NOTA: As Unidades Curriculares a negrito têm exame presencial 
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